.ESTAS PREPARADO/A
PARA LIBERARTE DEL
DOLOR?

ULTIMA SESION

TEORICO-PRACTICA

ICAS COMPLEMENTARIAS
IVIR EN MODO Aa Ba BA

Cuerpomente es una unidad: lo que hagamos en
uno tendra implicaciones en otro y viceversa.
Vivir en movimiento, en disfrute, en plenitud.
Técnicas de visualizacion, dinamicas corporales,
E@@[@@ﬂ de relajacion y parasimpaticotonia.

TREVINO

CENTRO RIO AYUDA
IHUDA IBAIA

HORA: 17:00-19:00

IMPARTE:
EMMA ZAPATERO ELORRIETA
PSICOLOGIA DEL BIENESTAR

FEBRERO

PARA LA PRACTICA TRAER:
ROPA COMODA INSCRIPCIONES: 945 36 06 29

Organiza Antolatzen du

Delegacion en materia de juventud, e = Gazteria, kirola, kultura eta
deporte,cultura y turismo S - turismo saila




