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Organiza
Delegación en materia de juventud,

deporte,cultura y turismo

Antolatzen du
Gazteria, kirola, kultura eta

turismo saila

Cuerpomente es una unidad: lo que hagamos en
uno tendrá implicaciones en otro y viceversa.
Vivir en movimiento, en disfrute, en plenitud.

Técnicas de visualización, dinámicas corporales,
respuesta de relajación y parasimpaticotonía.
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